
Pupilafstand meter 

1. Print deze pagina. Let erop dat je de pagina afdrukt op ware grootte en dus niet vergroot / verkleint. 

2. Controleer of de afdruk op het juiste formaat is door een liniaal langs de onderstaande meter te 

leggen:   

3. Als de afmetingen van de meter met de liniaal overeenkomen, knip de pupilafstandmeter uit langs de 
zwarte lijn. 

4. Vouw de meter dubbel langs de grijze stippellijn en knip de grijze vlakken uit. 

5. Voor het a�ezen van je pupilafstand kun je hulp vragen aan een vriend/vriendin, of doe het zelf voor een 
spiegel. 

7. Kijk recht vooruit en lees de afstand tussen je pupillen op de meter af. De gemiddelde pupilafstand voor 
vrouwen is 30.0 mm. Bij mannen is 32.0 mm.  

Mocht u nog vragen hebben over het opmeten van uw pupilafstand  of over een ander onderwerp, neem 
dan gerust contact met ons op via brillenglazen@onyourface.nl
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